	中華武道研究發展協會季式小八極架集訓課程表

	時間
	課程
	備註

	08：30-09：00
	報到
	會址

	09：00-10：00
	八極小架研習
	教練團

	10：20-11：30
	八極小架應用講解及示範
	季老師

	11：30-14：00
	休息
	

	14：00-15：10
	八極小架研習
	教練團

	15：30-16：30
	八極小架應用講解及示範
	季老師

	16：30-17：00
	心得交換及問題討論
	季老師及教練團


